P R A V I L N I K

O TAEKWONDO ZVANJIMA

Na osnovu člana 16. Statuta TKDSBiH, Skupština TKDSBiH je na sjednici održanoj 12. aprila/travnja 2003. godine donijela
P R A V I L N I K   O   T A E K W O N D O   Z V A N J I M A
UVODNE ODREDBE 

Član 1.

Ovim pravilnikom uređuje se način dodjele taekwondo zvanja (pojaseva) u TKDSBIH. Sva taekwondo zvanja u BiH dodjeljuju se u skladu s ovim Pravilnikom i Pravilnikom Kukkiwona o dodjeli taekwondo zvanja.

O dodjeli taekwondo zavanja u TKDSBiH brine direktor za zvanja kojeg imenuje predsjedništvo TKDSBiH.

Član 2.

Taekwondo zvanja su:

· Učenička taekwondo zvanja (10-1. kup)

· Taekwondo zvanja crnih pojaseva, instruktora i majstora

Poom (1.-3. Poom), Dan (1-10- Dan)

BOJE, STEPENI POJASEVA, USLOVI

Član 3.

	Boja pojasa
	Stepen 
	Vrijeme vježbanja
	Ukupno vrijeme
	Broj sati 

	Bijeli

Bijeli
	10. kup
  9. kup
	Upisom u klub
1 mjesec
	0 mjesec
1 mjesec
	0 sati
12 sati

	Žuti

Žuti
	  8. kup
  7. kup
	1 mjesec
2 mjeseca
	2 mjeseca
4 mjeseca
	12 sati
24 sata

	Zeleni

Zeleni
	  6. kup
  5. kup
	2 mjeseca
3 mjeseca
	6 mjeseci
9 mjeseci
	24 sata
36 sati

	Plavi

Plavi
	  4. kup
  3. kup
	3 mjeseca
4 mjeseca
	12 mjeseci
16 mjeseci
	54 sata
72 sata

	Crveni

Crveni
	  2. kup
  1. kup
	5 mjeseci
6 mjeseci
	21 mjesec
27 mjeseci
	90 sati
108 sati


	Boja pojasa
	Stepen 
	Min vrijeme vježbanja
	Dobna ograničenja 

	Crveno-crni
	1. Poom
	9 mjeseci
	Mlađi od 15 godina

	Crveno-crni
	2. Poom
	12 mjeseci
	Mlađi od 15 godina

	Crveno-crni
	3. Poom
	24 mjeseca
	Mlađi od 15 godina


	Crni pojas
	Min vrijeme vježbanja
	Minimalna starost

	
	
	Počevši od Dan-a
	Počevši od Poom-a

	  1. Dan
	9 mjeseci
	15 godina
	-

	  2. Dan
	12 mjeseci (1 godina)
	16 godina
	15 godina

	  3. Dan
	24 mjeseca (2 godine)
	18 godina
	15 godina

	  4. Dan
	36 mjeseci (3 godine)
	21 godina
	18 godina

	  5. Dan
	48 mjeseci (4 godine)
	25 godina
	22 godina

	  6. Dan
	60 mjeseci (5 godina)
	30 godina
	30 godina

	  7. Dan
	72 mjeseca (6 godina)
	36 godina
	36 godina

	  8. Dan
	96 mjeseci (8 godina)
	44 godine
	44 godine

	  9. Dan
	108 mjeseci (9 godina)
	53 godine
	53 godine

	10. Dan
	-
	60 godina
	60 godina


Svi kandidati moraju zadovoljiti minimum propisanog staža (vremena vježbanja) i dobna ograničenja. 
Za kandidate koji startaju od Poom zvanja, a polažu za Dan zvanje vrijede manja dobna ograničenja do isključivo 5. Dan zvanja.

Za učenička zvanja nema dobnih ograničenja

PROVOĐENJE ISPITA ZA TAEKWONDO ZVANJA

Član 4.

Ispite za učenička zvanja provode klubovi u skladu sa članom 9., a ispite za crne pojaseve provodi TKDSBiH.
Član 5.

Klubovi koji održe ispit za učenička zvanja dužni su najkasnije za 14 dana o održanom ispitu poslati izvještaj TKDSBiH, na za to predviđenom obrascu. TKDSBiH dužan je izdati diplome o položenim učeničkim zvanjima najkasnije 14 dana po primitku izvještaja, nakon što se podmiri trošak izdavanja diploma.
Član 6.

Ispite za zvanja crnoih pojaseva provodi TKDSBiH u skladu sa Pravilnikom za provođenje ispita Kukkiwona.

Član 7.

Uslov polaganja za više zvanje jeste dokument TKDSBiH o regularno stečenom prethodnom zvanju:
· Za polaganja za crne pojaseve, diploma za 1. kup i 2. kup

· Kod polaganja za školske pojaseve uvjet je dokument o prethodno položenom pojasu

ISPITIVAČI

Član 8.

Ispitivače za učenička zvanja u skladu sa članom 9. određuje klub koji provodi polaganje. 

Ispitivače za crne pojaseve određuje TKDSBiH. Ispitivači za crne pojaseve mogu biti samo ovlašteni ispitivači Kukkiwona. Ispitivačima I, II, i III klase na lični zahtjev TKDSBiH će izdati licencu, a nosiocima 6. Dan-a i više TKDSBiH će potvrditi licencu prema pravilima Kukkiwona.
Član 8.

Ispitivači moraju ispunjavati slijedeće uslove:
	Ispit za zvanje
	Min. zvanje ispitivača
	Min. Starost ispitivača 

	9. – 6. kup
	1. Dan
	21 godina
	III klasa

	5. – 3. kup
	2. Dan
	21 godina
	III klasa

	2. – 1. kup
	3. Dan
	21 godina
	II klasa

	
	

	1. – 3. Poom
	Prema pravilima Kukkiwona
	
	

	1. – 10. Dan
	Prema pravilima Kukkiwona
	
	


Član 10.

Zvanje ispitivača BiH dodjeljuje Predsjedništvo TKDSBiH na prijedlog direktora za zvanja. Direktor za zvanja listu ispitivača predlaže Predsjedništvu TKDSBiH nakon godišnjeg seminara za ispitivače TKDSBiH.
Ispitivač sa utvrđene liste TKDSBiH može dodjeljivati zvanja nakon što uplati taksu TKDSBiH na ime godišnje ispitivačke licence (dozvole). Iznos takse utvrđuje Predsjedništvo TKDSBiH

Član 11.

Klub koji nema ovlaštenog ispitivača za učenička zvanja može od TKDSSBiH zatražiti da mu pošalju ispitivača za održavanje ispita. Ispitivača određuje direktor za zvanja TKDSBiH u skladu sa članom 6. i članom 9.
ISPITNE TAKSE

Član 12.

Iznos taksi za polaganje učeničkih zvanja određuju klubovi koji provode ispite. Klubovi raspolažu ispitnom taksom. Klubovi plaćaju TKDSBIH samo troškove izrade diploma za učenička zvanja. 
Iznos takse za polaganje crnih pojaseva određuje TKDSBiH na osnovu odluke Kukkiwona.

Ispitnom taksom za crne pojaseve raspolaže TKDSBiH u skladu sa Pravilnikom za polaganje Kukkiwona.

Član 13.

Visina ispitnih taksi za crne pojaseve, takse ispitivača za crne pojaseve, kotizacije za sudjelovanje na ispitu za crne pojaseve kao i troškovi diplome za učenička zvanja, određuje se odlukom Predsjedništva TKDSBiH
TAKSA ZA ISPITIVAČE
Član 14.

Ispitivači za učenička zvanja imaju pravo na honorar prema dogovoru s klubom koji provodi polaganje.
U slučaju da na zahtjev kluba ispit za učenička zvanja provodi ispitivač kojeg odredi TKDSBiH ispitivač ima pravo na pokrivanje putnih troškova, te dnevnicu i taksu u iznosu koju određuje Predsjedništvo TKDSBiH.

Ispitivači za crne pojaseve imaju pravo na ispitnu taksu prema odluci Predsjedništva TKDSBIH i u skladu s Pravilnikom Kukkiwona, te pokrivanje putnih troškova i troškova smještaja.

TROŠKOVI ISPITA
Član 15.

Troškove svih ispita za crne pojaseve (dvorana, honorar, putni troškovi i dnevnice ispitivača) pokriva organizator ispita.

Daske za polaganje crnih pojaseva osigiravaju sami kandidati.

Troškove ispita za učenička zvanja u cijelosti pokriva klub koji provodi ispit.

Član 16.

Diplome za učenička zvanja evidentira TKDSBiH, a potpisuje predsjednik TKDSBiH i ispitivač koji je održao ispite. Diplome za crne pojaseve evidentira TKDSBiH i Kukkiwon, a potpisuje predjednik WTF-a i predsjednik TKDSBiH.

Član 17.

Ispitivači koji provode ispite za sva zvanja dužni su se pridržavati programa polaganja zvanja TKDSBiH, a koji određuje minimu tehničkog znanja potrebnog za pojedine pojaseve. Ispitnu listu, kao i zapisnik s polaganja, popunjavaju i potpisuju ovlašteni ispitivači.

Član 18.

Sastavni dio ovog Pravilnika su:

· Program polaganja za učeničke pojaseve

· Program polaganja za crne pojaseve

· Obrasci: 
izvještaj sa polaganja za učeničke pojaseve

Prijava za polaganje crnih pojaseva
Član 19.

Ovaj Pravilnik stupa na snagu danom prihvaćanja na Skupštini TKDSBiH.
Obavezno tumačenje daje Predsjedništvo TKDSBiH.









Dopredsjednik TKDSBiH 









      Miodrag Deretić
PROGRAM POLAGANJA ZA UČENIČKA ZVANJA
	KUP
	OBAVEZNI PROGRAM
	PRIJAŠNJI PROGRAM

	9. Kup
	Osnovna tehnika


	Osnovne blokade, stavovi i udarci


	

	8. Kup
	Poomsae

Osnovna tehnika

Dogovoreni sparing
	Taeguk il jang (prva forma)

Elementi taeguk Il jang

Jedan sparing na 3 koraka
	-

Da

-

	7. kup
	Poomsae

Osnovna tehnika

Dogovoreni sparing
	Taeguk i jang (druga forma)

Dolyo chagi

Tri sparinga na 3 koraka
	-

Da

-

	6. Kup
	Poomsae

Osnovna tehnika

Dogovoreni sparing
	Taeguk sam jang (treća forma)

Yop chagi

Tri sparinga na 3 koraka
	Taeguk Il jang 

Da

-

	5. Kup
	Poomsae

Osnovna tehnika

Dogovoreni sparing
	Taeguk sa jang (četvrta forma)

Dwit chagi

Tri sparinga na tri koraka
	Taeguk 1-2

Da

-

	4. kup
	Poomsae

Osnovna tehnika

Dogovoreni sparing
	Taeguk oh jang (peta forma)

Momdolyo hurio chagi


	Taeguk 1-3

Da

-

	3. Kup
	Poomsae

Osnovna tehnika

Dogovoreni sparing

Samoodbrana

Sparing

Test snage
	Taeguk yuk jang

-

Tri sparinga na 1 korak

Tri akcije

-

-
	Taeguk 1-4

Da

-

	2. Kup
	Poomsae

Osnovna tehnika

Dogovoreni sparing

Samoodbrana

Sparing

Test snage
	Taeguk chil jang

-

Deset sparinga na 1 korak

Deset akcije

-

-
	Taeguk 1-6

Da

-

	1. Kup
	Poomsae

Osnovna tehnika

Dogovoreni sparing

Samoodbrana

Sparing

Test snage
	Taeguk pal jang

-

Deset sparinga na 1 korak

Deset akcije

-

-
	Taeguk 1-7

Da

-


ISPITNE CJELINE ISPITA ZA UČENIČKA ZVANJA

1. Osnovna tehnika: osim nožnih udaraca naznačenih u programu, polažu se stavovi, blokade i udarci rukama koji su elementi poomsae obavezne za taj stepen. Ispitivač može zahtijevati prikaz tehnike koja je u programu ispita za bilo koji niži pojas.
2. Poomsae: polaže se jedna forma koja je obavezna za taj stepen, te jedna forma iz programa za niže pojaseve po izboru ispitivača

3. Dogovoreni sparing: određeni broj akcija po izboru kandidata.

4. Samoodbrana: određeni broj akcija po izboru kandidata.

5. Slobodni sparing: taekwondo borba sa ili bez zaštitne opreme

6. Test snage: upotrebljavaju se jelove daske veličine min 25x25 cm, a max 30x30 cm, debljine 2,5 cm. Način razbijanja određuje ispitivač, a test snage izvode samo kandidati koji su stariji od 15 godina.

O konkretnom programu ispita odlučuje ispitivač koji je obavezan pridržavati se ovog programa po mjeri u kojoj se osigurava novo zvanja.
PROGRAM POLAGANJA ZA CRNE POJASEVE

1. Dan/Poom

Taeguk pal jang

Taeguk 1-7

2. Dan/Poom

Poomsae Koryo

Taeguk 1-8

3. Dan/Poom

Poomsae Keum Gang

Taeguk 1-8, Koryo

4. Dan


Poomsae Taebaek

Taeguk 1-8, Koryo, Keum Gang

5. Dan


Poomsae Pyongwon, Sipjin
Taeguk 1-8, Koryo, Keum Gang,








Taebaek

6. Dan


Poomsae Sipjin, Jitae

Koryo, Keum Gang, Taebaek,








Pyongwon, Sipjin

7. Dan


Poomsae Jitae, Cheonkwon
Koryo, Keum Gang, Taebaek,








Pyongwon, Sipjin

8. Dan


Poomsae Hansoo

Pyongwon, Sipjin, Jitae, Cheonkwon

9. Dan


Poomsae Ilyo


Pyongwon, Sipjin, Jitae,

 Cheonkwon, Hansoo

10. Dan

· Osnovna tehnika

· Poomsae

· Sparing

· Samoodbrana

· Test snage

· Specijalne tehnike

· Teoretski test – za kandidate iznad 4. Dan zvanja polaže se teoretski test koji se sastoji od jednog pismenog ispita i dvije teze.

IZVJEŠTAJ SA POLAGANJA ZA UČENIČKA ZVANJA

(Taekwondo Savezu Bosne i Hercegovine)

	Taekwondo klub:

	Adresa:

	Datum i mjesto ispita:

	Ispitivač:
	Zvanje ispitivača:


	r.b.
	Ime i prezime
	Dat. rođenja
	Staž
	Položio za
	Broj diplome

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	

	4. 
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	10. 
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	14. 
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	


_____________________________
  

___________________________

             (predsjednik kluba)




          (Ispitivač)

M.P.
